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„Phones“ sind die Alleskönner der digitalen Welt und nach 
einer Quelle von BITKOM benutzen schon 50 % der Deut-
schen Gesundheits-Apps. In Folge der digitalen Transfor-
mation kommen dBGM-Instrumente zunehmend in der 
beruflichen Realität an und bilden schon heute einen Mix 
mit analogen BGM-Maßnahmen.

Sind wir also dabei, auf dem Weg in die digitale Transfor-
mation die Hilfsmittel dieser zur Gefährdung unserer  
Gesundheit einzusetzen? Oder ist es umgekehrt und die 
digitalen Helferchen sind unsere positiven Wegweiser in 
der Pflege unserer wertvollen Physis und Psyche? Welche 
innovativen Lösungen haben sich bis heute in der Praxis 
des Corporate Health Management bewährt? 

Über diese Fragen wollen wir mit Ihnen im 3. Freiburger 
Unternehmer-Symposium diskutieren. 

Wir freuen uns sehr auf meinungsstarke Diskussionen mit 
Ihnen. Seien Sie herzlich willkommen!

Fünf gute Gründe für Ihre Teilnahme 
1.	Diese Tagung ist für Sie! Diskutieren Sie mit in den Foren 

und Round Table Gesprächen.

2.	Sie profitieren von fundierten theoretischen und  
umsetzungsorientierten Praxisbeiträgen.

3.	Interaktive Kommunikation in den Praxisforen mit 
Ihren Vorschlägen, Fragen und Themen im Austausch 
mit Unternehmensvertretern.

4.	Das Programm der Tagung ist umsetzungsorientiert  
mit Quick Wins für die Gesundheitsthemen in Ihrer 
Organisation.

5. Bewegte Pausen für Ihre Gesundheit.

09.00 Uhr	 Bewegter Einstieg für „Early-Birds“
	 FITALMANAGEMENT

09:30 Uhr	 Begrüßung

	 Rudolf Kast, Vorstandsvorsitzender ddn 
Margret Heckel, Politikjournalistin

09:45 Uhr	 Gesund durch den digitalen Wandel

	 Dr. Natalie Lotzmann, Leitung Globales  
Gesundheitsmanagement, SAP AG

10:30 Uhr	 Praxisforen (Dauer 60 Minuten)

	 Forum 1:	 Online-Plattform GESUNDHEIT|BEWEGT,   
		 loyalty manufaktur eG + Edenred  
		 Deutschland GmbH

	 Forum 2:	 Human Big Data, Dipl.-Psych. Miriam 	
		 Fritsch-Kümpel + The Cryptshare Company

11:30 Uhr	 Kaffeepause 

12:00 Uhr	 Gesundheit und Arbeit 4.0: Wenn Digitalisierung 
auf Mitarbeitergesundheit trifft

	 Professor Dr. Volker Nürnberg, Partner, Advisory  
	 Services, Gesundheitswirtschaft BDO AG Wirtschafts- 
	 prüfungsgesellschaft, Frankfurt

12:45 Uhr	 Mittagspause / Bewegte Pause	  
	 FITALMANAGEMENT

14:00 Uhr	 Praxisforen (Dauer 60 Minuten)

	 Forum 3:	 Digitale Resilienz, Volksbank Freiburg 	
		 + Haufe-Lexware GmbH & Co.Kg	

	 Forum 4:	 Prävention in Zeiten der Digitalisierung,	
		 Ganter Construction & Interiors GmbH + 	
		 Agentur für Arbeit

	 Forum 5:	 Mindful or mind full? Psychisch gesund 	
		 in der digitalen Welt, BKK Dachverband e.V.

15:00 Uhr	 Kaffeepause 

15:15 Uhr	 Digitale Transformation at Work 

	 Siegmar Nesch, Stellvertretender Vorsitzender  
des Vorstandes, AOK BW

16:00 Uhr	 Offene Diskussion „Lessons learned“ 

	 mit allen Referent*innen

16:45 Uhr	 Zusammenfassung und Ausblick

17:00 Uhr	 Ende der Veranstaltung

3. Freiburger  
Unternehmer-Symposium

Datum:	 22. Februar 2019

Ort:	 Gesundheitsresort Freiburg 
	 An den Heilquellen 8 

	 79111 Freiburg im Breisgau

Kosten:	 Teilnahmegebühr:  € 295,00* 
	 Die Teilnehmerzahl ist begrenzt.  

	 Kostenfreie Stornierung bis 31.01.2019

Anmeldeschluss:	 01.02.2019

Anmeldung bei: 	 FITALMANAGEMENT 
	 Stephanienstraße 19, 79100 Freiburg 
	 Tel.: +49 (0) 761 400 13 10  
	 Fax.: +49 (0) 761 401 93 41 
	 fus@fitalmanagement.de

oder online www.freiburger-unternehmer-symposium.de

*	 Stornofristen: Bei Absagen bis zum 31.Januar ist eine Erstattung der Teil- 
nahmegebühr unter Abzug einer Bearbeitungspauschale von € 30,00 möglich.  
Danach ist die volle Teilnahmegebühr fällig. 

 

Business-Dinner
Treffen Sie am Vorabend des Symposiums die Referenten, 
Unternehmensvertreter, Sponsoren und die Veranstalter 
bei einem gemeinsamen Abendessen mit Dinner Speech 
von Herbert Hainer, ehemaliger Vorstandsvorsitzender 
Adidas AG.

Datum:	 21.02.2019, 18:00 Uhr  
Ort:	 Gasthaus zum Raben, 79289 Horben  
Kosten: 	 95 €  
Anmeldung: 	www.freiburger-unternehmer-symposium.de

dBGM – Corporate Health neu denken Das Programm


